
 

 

 

 

EHBD-U  
 
Eerste hulpverlening bij drugsincidenten in het uitgaanscircuit  
 
Inleiding 
 
De stijgende trend van dance party’s en het veelvuldig gebruik van specifieke drugs in het 
uitgaanscircuit, heeft er voor gezorgd dat First Aid Education Service de cursus EHBD-U aanbied. 
Daarnaast heeft het centrum voor Verslavingsonderzoek van de Universiteit van Utrecht al in 1997 
aangetoond dat er in het uitgaanscircuit veelvuldig gebruik gemaakt wordt van specifieke drugs. 
Werkers in de horeca, dienstverleners in de branche en hulpverleners blijken onvoldoende bekend 
te zijn met deze middelen en de ongewenste effecten. Doormiddel van deze cursus probeert 
F.A.E.S. de deskundigheid bij de betrokken te vergroten. 
 
Doelstelling 
 
De cursist 

• Is bekend met de meest voorkomende middelen (alcohol en drugs) in het uitgaanscircuit  
• Kent de gewenste effecten en acute gezondheidsverstoringen van middelengebruik  
• Kan adequate hulp verlenen bij de betreffende gezondheidsverstoringen 

 
 
Code Doelgroep Cursusduur Aantal cursisten 
A1 Horecapersoneel 3 uren 08 – 16 
A2 Politie en beveiligingspersoneel 5 – 6 uren 10 – 16 
B Eerste Hulpverleners (EHBO) 10 – 12 uren 12 – 24 
C Professionele Gezondheidswerkers 2 – 5 uren 10 – 16 
D LOTUS medewerkers en Acteurs 5 uren 10  - 16 

  
Programma 
 
Voor iedere doelgroep worden 3 thema’s behandeld: 

• Uitgaansdrugs  
• Gezondheidsverstoringen  
• Hulpverlening  

 
Docenten 
 
Geregistreerde instructeurs aangesloten bij het Trimbos instituut en Educare Groningen 
 
Literatuur 
Hand-outs 
 
Plaats 
 
De cursus wordt op een trainingslocatie van F.A.E.S. gegeven, eventueel is een voor de cursisten 
centralere plaats mogelijk. 
 
Bijzonderheden 
 
Alle cursussen kunnen ook aan groepen in-company verzorgd worden 
 


